AFW MO OEFHHE

EOEHAA
NPEIWOEHTCEMX AHKETA Nel

rPAHTOE
UccneposaHue nopTpeta NOTEHLMANbHOIO Y4aCTHMKA NpoeKTa «3a0poBas crona —

EE%’EEE;‘EM”;:EZM - aKTUBHOE JoNroneTme»
M3Hb BE3 BAPEPOB  YBajKaemblil y4aCTHUK onpoca, NPocum Bac oTBETUTb Ha BONPOCHI aHKeTbI. Bawwm
OTBETbl MOMOTYT B pa3paboTKe perMoHanbHOM NPOrpaMmbl «340p0BasA cTona», NpeanoaaratoLLen
ONArHOCTURY, NPOPUAAKTUKY U peabunanTaLmio NAOCKOCTONUA U APYrnx AedopMaumii CToMbl B AETCKOM
W B3pOC/IOM BO3pacTe.

MonyyeHHble AaHHble ByAyT MCNONb30BaHbI TaK e gnsa noabopa NHAMBUAYANbHbIX CTE/IEYHbIX OPTE308B
B paMKax NpoeKTa "340poBan cTona-akTMBHOE AoAaroneTue.

OTBeuan Ha Kaxaplii Bonpoc, o6seaute kpykoukom O nam nocrasbTe «ranouxy» v Ha oAHOM

BapuaHTe oTeBeTa (eciv B popmMyIMpPOBKe BONPOCa He YKa3aHo NMHOeE).

1. Baw non:
a) My¥CcKow; b) KeHckui.

2. Baw Bo3pacr:

3. YKaxKute Baw coumanbHbIi cTaTyc?
a) MNeHcuoHep no Bo3pacTty
b) MeHcMoHep No MHBaNNMAHOCTU (YKaxKuUTe rpynny MHBaMAHOCTU )

c) MNeHcuoHep no Bbicayre net

d) Apyroe
4. Pasmep Baweit 06yBu (MoxcHo ykazame dsa pasmepa)

5. YKa)Kute, noxKanyiucra, Kak 4acto noretot y Bac Horu:
a) peagko b) vacto C) HuKorpa

d) apyroe

6. MmeloTca nm y Bac HapyleHna onopHO-A4BUraTeNbHOro annapara:
a) aa 6) HeT C) He 3Hato
7. T[pe Bbl UcnbiTbiBaeTe 6011 (MOXKHO yKa3aTb HECKOJIbKO OTBETOB):

a) KXeHue Ha nogowse NoZ najbLamu CTonbl d) 60211 B KONEHHbIX CycTaBax
b) 60onu noa 60nblUMM NaNbLEM, TAe pacTeT e) 6onu1 B TazobegpeHHbIX cycTaBax
"Wwnwka" (60nUT «WwmnLWKa») f) 60nm B nosacHULe

c) 6onu B obnacTn NATKM (NAToyHasA "wnopa")
8. Kak uacro Bbl ucnbiTbiBaeTe 6011 B mecTax, yKa3aHHbIX B npegblayLiem Bonpoce:
a) Kaxkgbl feHb c) nocne paboTbl Ha HOrax, B TOM YMCae Ha
b) nocne ¢pusnueckolt Harpysku oropoae
d) nocne gonroro cTosiHMSA B ouepeam

e) apyroe
9. Kakoe paccTtofaHue Bbl MOXKeTe NpoiiTh 6e3 6oneit n otabixa:

a) He 6onee 300 m (£0 marasuHa 1 Hasag, npumepHo 10 MUHYT, NnpumepHo 460 Lwaros)

b) He 60nee 500 m (NnpumepHO 15 MUHYT, NnpumepHo 770 waros)

c) He 6onee 1000 m (npumepHo 30 MUHYT, NpuMmepHo 1500 Lwaros)
d) 1000-2000 m (oT 30 MMHYT Ao Yaca, npumepHo 1500-3000 waros)
€) MHOrO XOXY UM 3aHMMAIOCb CNOPTOM

f) Aapyroe
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16.
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XoTtenu 6bi Bbl ynyulwinTb cBoe prU3NUECKYI0 aKTUBHOCTb, YMEHbLUUTb 6011 B HOrax 1
noAcHuue, YTobbl NpoxoauTb 60NblUME PAaCCTOAHUA, NPOryINBaTbCA A0/blUe, UMETb
BO3MOXHOCTb paboTtaTb B oropoae 6onblie, yem ceryac?

a) aa -

6) HeT (% Y
MocmoTpuTe, NoXKanyiicra, Ha Bawy o6yBb. Kak oHa cTonTaHa: ‘ b

a) KabayKku uav nogoLlBa y 3afiHMKa CTONTaHbl HapyKy Kabny ks CTANTAHLI HADYKY

b) kKabayku nnam noaollBa y 3aaHUKa CTONTaHbl BHYTPb

' ol T
C) He cTanTbiBaeTcA b ‘

d) KabAyKM WM NOAOLIBA Y 3aAHNKA CMAbHO CTOMTAHbI C3aamM | 0Ty STONTaKe! EHyTph

«WUNLLKa
ECTb MM «pacTeT» N y Bac «LWKLWKa» nog 60nbwnm nanbuem Horu

a) pa

b) Her o
C) He Mory MoHATb, eCTb /IN Y MEHSA KLUULLKa» A
d) apyroe
3HaeTe /M Bbl, YTO TaKOe NJIOCKOCTONME:

a) pa b) Her
Kak Bbl cuMTaeTe, Ha YTO BAMAET MNJIOCKOCTONME:

a)

b) He 3Hawo

XoTenu 6bl Bbl N136aBUTLCA OT NJIOCKOCTONUA, KLUULWKN» Nog, 60ablWIMM NasbLemM Uan
nAToYHoM "wnopbi™:

a) pa b) Her

c) apyroe

Ecnu yyactTue B NpoeKTe NOMOMKET BaM y3HaTb O COCTOAHMMU Ballel CTOMbl, O HAIMYUK Y

BaC naocCKoctonuAa, 0 NpUYNHAX BO3SHUKHOBEHUA «KLWIUWIKU» NOoA 6onbWwMMm nasbuem, o
npn4YnHax BO3SHUKHOBEHUA «MNATOYHOM’ Wnopbl» U NOMOXET Bam n3basutbca ot 6onen B
ctonax uam noacHuue, xoteaun 6bl Bbl NMPUHATDb y4acCTue B 3TOM NpPOEeKTe

a) na b) Het
c) apyroe
YKaxuTe, NoXKanymcra, HaceNeHHbIN NYHKT, B KOTOPOM Bbl }KMBETE:

Ectb n y Bac BO3MOXHOCTb nNpuexartb 2 pasa B benropog, ana yyactua s npoekre:
nonyyeHma 6ecnnaTtHbIX UHAUBUAYANbHbIX OPTONEAUYECKUX CTe/EK (CTenevyHbIX opTe30B)
M MegULUHCKOro o6cnenoBaHnA ONOPHO-ABUraTeNIbHOrO annapara?

a. [la b. Het

bnazooapum Bac 3a yoenennoe epemsa!

Ecnu Bol namepenst npuname yuacmue 6 npoekme «300posdasi CMONA- AKMUsHoe 00J1I20aemuey,
KOMOPbIt NO380AUM YAyYuums Bauy gpuzuueckyro akmueHoCcms nymem HOUeHUs UHOUBUOY ANbHbBIX
CMeleyHbIX 0pme308, Hanuwume 3asa6ienue Ha yuacmue 8 npoexme



